
  

   

 

有耐心並啟發互動 
當處在有壓力和危機的時候，兒童通常會更黏著父母而且會提出更多的需求，這時雖然因為疫情的

關係被限制社交接觸甚至被關在家裡，我們還是應該鼓勵孩子保持玩耍並和他人維持社交互動。 

幫助孩子以正向的方式表達感受 
幫忙孩子找出如何以正向的方式表達諸如害怕和悲傷的感受，例如利用像遊戲或畫畫等這類有創意

的活動可以有助於這個過程。如果孩子可以在既安全又有支持性的環境中表達並溝通感受，他們可

以得到情緒的紓解。 

提供符合年齡的資訊並成為孩子學習的榜樣 
以誠實並符合年齡的方式跟您的孩子討論關於新冠肺炎(COVID-19)的事情，和孩子一起談論他們

很在意的事可以減輕他們的焦慮。藉由觀察大人的行為和情感表達，孩子會找出解決自己情緒上困

擾的方法。 

維持每日常規並增加有吸引力的活動 
儘量維持家庭每天的常規活動，如果孩子只能待在家裡也要增加新的常規，例如提供一些有吸引力

並符合年齡的活動，包括學習的活動。 

讓孩子和原來照顧的人在一起 
儘量讓孩子和父母及家人在一起，在安全無虞的情況下不要讓孩子與原來的照顧                                                                    

者分開，如果不得不分開也要確定有適當的替代照顧方案。此外，在沒有住在一起的時間，孩子和

父母及原來的照顧者之間仍應維持規則性並適合孩子年齡的聯繫方式。 
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